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“Ofreciendo a los nifios/as los
mcjorcs alimentos Yy el mcjor
entorno

desde el inicio”

| ic: Alcjandra (irona - Virginia Natero- Soﬁa
Fctingi—- Raque:l Rodrigucz‘ Camila Mosteiro
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e | aintroduccién de alimentos sélidos, debe comenzar cuando los
nifios,/as tiene alrededor de 6 meses de edad.

e T sun paso realmente imPortante para el desarrollo y el crecimiento y
debe serun tiempo divertido, de cxPloracién de nuevos sabores Yy
texturas en compaﬁ:’a.

. E_uos recibiran la mayor Parl:e de su nutricion a través de la leche matema o
formula ya medida que crecen los alimentos sélidos seran los mayores
aportantes de nutrientes . Foco a poco, se debe aumentar la cantidad Yy
variedad de alimentos ofrecida hasta que finalmente Puecla comer lo mismo que
el resto de la Fami]ia, en Porcioncs mas pequefas alrededor del afio de vida




1) No hag Prisa para comer, comenzar
alrededor de los 6 meses




3 Sedales de que estan listos:

Permanece en una Posicién sentada
y mantiene la cabeza firme

Coordinacidon de ojos, manoy boca lo cual le
permite mirar la comida, recogerla
y levarla su boca por si mismos

Tragan la comida. Los bebés que no estan listos
empujan su comida hacia afuera, asi que hay

mas comida alrededor de su cara que dentro
de sus bocas!

E_s raro que estos 5ignos estén Prescntes antes de los § meses de vida




2. (suijas Préctica de qué alimentos dar:

Deo0aé meses:

‘ LCC}‘IC materna o formulainfantil.

A partir de 6 meses: DIVERISDAD ALIMENT ARIA

‘Frimcros alimentos: Puré o trocitos bien cocidos de frutas y
verduras todas Pregerentcmente sin cascara o arroz o fideos

Pisado, sémola, tapioca | eche o formula infantil .Agua.

@ Desde € Primer dia: carne (roja O blanca) bien cocida y

visceras.

‘Sumar de a poco lent?as sin cascara, huevo duro) pan,
Pro&uctos lacteos (no escrema&os) como yogur natural,

ricota, queso sin sal y agua.




Dc 8-9 meses

Foco a poco, en este ticmpo, su bebé Po&ré recibir %
comidas al dia mas meriendas nutritivas, mas leche
materna

5eré una mezcla de alimentos para tomar con los
dedos, Puré y alimentos Picados.

A Partir de 12 meses

Su bebé ahora estara comiendo 3 ~4 comidas al dia,
Picado si es necesario, ademas de leche materna o leche

de vaca y meriendas saludables




3) CANTIDAD!
COMIDA

2/3 Taza

% Taza

1 taza















Anemia por Deficiencia de Hierro

* Bajo consumo de
alimentos que contienen
hierro.

* Elevadas necesidad de
hierro del organismo: en
infantes, dada la rapida
velocidad de crecimiento
y diferenciacion de sus
celulas cerebrales;
gestacion para el
crecimiento del feto v la
placenta.

* Asimilacion inadecuada
del hierro de los
alimentos (fitatos).

 Excesiva perdida de
sangre.

* Infecciones agudas (ej. malaria)
* Infecciones cronicas (e). TB, VIH)

* Condiciones inflamatorias
(ej. Artritis reumatoide)

Otras

anemias " Sane

42%

Deficiencia de otras vitaminas (e]. Vit
A, Vit B12, Folatos, Riboflavina, Cobre)

Alteraciones geneticas -
hemoglobinopatias

Ministerio
de Salud

Fr :
Fuente @



¢POR QUE LA ANEMIA ES ELEVADA EN EL

URUGUAY?

Pobre consumo de
alimentos ricos en hierro (y
micronutrientes) desde los
6 meses y en general,
especialmente hierro de
buena biodisponibilidad
(heminico) de origen
animal.

Desbalance - entre el
consumo de alimentos ricos
en hierro y las necesidades
nutricionales: infancia.

Baja tasa de la lactancia
materna exclusiva.

Baja adherencia a la
suplementacion.

Altas necesidades de hierro
en la gestacion.



Alimentos ricos en hierro y su
absorcion

' Importante consumo estos alimentos

20-25%



, . 3% o0 menos
5 % (lentejas, (espinaca, acelga y

habas, arvejas) otras hojas verdes)

En ninos el consumo de hierro NO deberia basarse en estos
alimentos.
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MENSAJES SIMPLES DE PREVENCION DE ANEMIA

Prepare comida CASERA,
espesa segun la edad del
nino.

Aumente gradualmente la

cantidad y el n de comidas
al dia

Ofrece alimentos ricos en
hierro de origen animal
todos los dias




Acompafe con verdurasy
frutas de colores en
especial ricas en vit C

Incluya en las comidas
lentejas, habas, etc

De a su hijo suplemento de
hierro como lo indica el
pediatra







Actuales cuentos equivocados....




De la A a la Z natural, casero vy local
Gracias.
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