LAS RECETAS DE .
ANA DURAN smganarncon 4

Costillitas de cerdo

Ingredientes

& costillitas de cerdo de 3 centimetros
de alto

1 cucharada de manteca

Jugo de liman colado

sal, pimienta y orégano

& manzanas verdes peladas y rayadas
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esgrasar las costil- i coneljugoquesueltala
D las. Calentaruna ¢ carneylas manzanas.

fuente de horno :  Aproximadamente son 45
y frotar con un trocito de . minutos de horno fuertey
lagrasade las costillas. {15 minutos de horno mas
Colocar las costillas previa- | suave paraterminarla
mente frotadas con sal, pi- coccion.

mienta y orégano. Cubrirlas

con las manzanas ralladas

yla mantecaderretidacon

jugD de limon. A medida que tv: Lunes a viernes de 9 a 11.30

se van haciendo en el horno horas (en Hola vecinos) /
: radio: Carve 850 am, lunes 16.30
fuerte, se van mojando

horas / web: www.anaduran.com
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Insiltuio Nacional da Carnas
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