LAS RECETAS DE &
ANA DUMN ana@anaduran.com _jL

Pollo a la calabresa picanton

Ingredientes

1 pollo mediano

15 1aza de aceite de maiz

Saly pimienta negra

1 cucharita de aji molido

10 dientes de ajo picados

3 cucharas de perejil picado

1taza de calde de verduras
Jengibre rallado o en polvo a gusto
{Dptativo)

ortar el polloen {20 minutos. Agregar el
‘ presasy pelar.Untar | restodel caldo, el pere-

consalypimientaa : jilyelaji. Tapary dejar
gusto. Hacer lo mismo con entre dos y tres minutos
el jengibre (optativo). Poner | mas. Servircon papasala
a calentar la mitad del aceite espafiola, o tortilla suiza,
e irdorando las presas, i de papasy cebolla con
dandolas vuelta cada tanto. bastante pimienta.

Agregar los ajos, revolver
dos o tres veces para que no

del aceite con la mitad del 3 horas (en Hola Vecinos) /

1do. T Ao . radlo: Carve 850 am, lunes 16.30
s LY O LT horas / weh: www.anaduran.com
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