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Guia de la presentación 

• Porque es importante la carne en nuestra 
alimentación?

• Consumo de alimentos en nuestra población 
• Mitos y realidad del consumo de carne
• Consumo de carne y Salud. 



Porque es importante la carne vacuna en nuestra 
alimentación?

Proteínas AVB

ZincHierro 

Vitaminas B

Vitaminas B12 Selenio

Fósforo



12 al 15 % del VCT

150 a 180 gr









Consumos de Alimentos en Uruguay 





Mitos y Realidad



● Los niños pequeños deben comer 
solo hígado

● No podemos vivir sin comer carne
● Comer carne aumenta la posibilidad 

de tener cáncer
● El consumo de carne se asocia a 

enfermedades cardiovasculares 



Los niños pequeños deben comer solo hígado



Comer carne aumenta la posibilidad de tener cáncer



Comer carne aumenta la posibilidad de tener cáncer

ASPEN 2009 (4) – Los pacientes no deben usar dietas terapéuticas para 
el tratamiento del cáncer (Grado E). En la actualidad no hay datos válidos 
publicados para apoyar la seguridad y la eficacia de dietas específicas 
como la macrobiótica, o la lacto-vegetariana para el tratamiento del 
cáncer. Incluso podrían ser perjudiciales, dadas las importantes 
desviaciones de estas dietas de la ingesta de nutrientes recomendada.



El consumo de carne se asocia a enfermedades 
cardiovasculares
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