&Se sequira comiendo
carne en el futuro?

A mediados del siglo pasado se decia:
“para el ano 2000 quizas nos alimentemaos
con pildoras que tengan la misma funcion
que los alimentos”. Una pastilla con gusto
a churrasco, otra con sabor a tomate, otra
con gusto a pure.

Los nifios de entonces veian dibujos
animados donde los personajes del 2000
se alimentaban asli.

iPero el ano 2000 ya no es el futuro, iHummm!
es el pasado! Y sequimos alimentandonos Esa milanesa
con carne, tan campantes. Para muchos me estd
de nosotros la carne es un componente mirando...

esencial de la dieta y no se puede sustituir
facilmente. Ademas... jes
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si se come demasiado?

En exceso, puede ser perjudicial.
Lo principal que hay que controlar
es el contenido de grasa.

Algunos estudios muestran
que, en paises donde los animales
tienen dieta a base de alimentos
concentrados, la carne que se
produce puede no ser tan sana
como la nuestra.

La carne uruguaya es de las
mas sanas del mundo y un
componente esencial de la dieta,
sobre todo de quienes estan

creciendo rapido (los ninos) o Es lo que

realizan grandes esfuerzos (los depaortistas, comemos los abuelos. Seguro que saben.

por ejemplo). uriguayos, en Los carniceros, claro, conocen mucho:
promedio. jcortan churrascos todo el dia!

&Quién me puede informar mas? iHasta a los Si todo esto no alcanza, puedes

Agui, es una pasion nacional, como el ET les averiguar en el Instituto Nacional de

futhol o el mate. En el asadito del encanta la Carnes (www.inac.gub.uy), encargado de

domingo se les puede preguntar a los carne! cuidar la calidad de nuestras carnes.
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