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29 de MAYO

Día Nacional de la Carne

NAC celebra el Día
Nacional de la Carne,
que como todos los 29
de mayo, se festeja en
conmemoración del

primer viaje del buque “Le
Frigorifique” a través del
Atlántico llevando carne
congelada del Río de la Plata
a Europa en 1876.
Con los años, a partir de
esta revolución a nivel
industrial, hemos llegado a
tener un lugar importante en
el mundo como productores
de carne natural y de alta
calidad.

I • Uno de los temas de discusión de todos los años cuando llega esta
fecha es el consumo de carnes en Uruguay.

• Para INAC, es importante acompañar el funcionamiento del mercado
interno. 

• Por un lado, es un destino importante en materia económica y
además la carne es uno de los productos destacados s de la canasta
de consumo uruguayo. Por eso el Instituto Nacional de Carnes
promueve mecanismos para un mejor acceso a este alimento.

• Según estimaciones de INAC, el consumo de carne bovina por persona
y por año del Uruguay es del orden de los 61 kg (con hueso), la cifra
más alta del mundo. Si sumamos las otras carnes, pasamos los 90 kg
por persona, por año.

CONSUMO DE CARNES
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¿JUGAMOS UNA TRIVIA PARA
CELEBRAR JUNTOS?

11..  ¿¿CCóómmoo  ppooddeemmooss  ccuuiiddaarr
nnuueessttrraa  ssaalluudd  ttooddooss  llooss  ddííaass??
A. Con una correcta alimentación,
un buen descanso y horas de
juego en la computadora.
A. Es necesario una correcta
alimentación y hacer deportes
regularmente

22..  ¿¿PPoorr  qquuéé  eess  iimmppoorrttaannttee  ccoommeerr
ccaarrnneess??
A. Porque nuestro cuerpo recibe
nutrientes necesarios para una
vida sana como: proteínas de
alto valor biológico, vitaminas,
minerales y Omega-3. 
B. Porque es un alimento
sabroso y de fácil preparación.

33..  ¿¿SSee  rreeccoommiieennddaa  ccoommeerr  ssóólloo
ccaarrnneess??
A. Sí, porque la carne aporta
todos los nutrientes.
B. No. Lo recomendado es comer
carnes junto a otros alimentos
como: frutas, verduras,
legumbres, harinas, cereales,
huevos y productos lácteos.

44..  ¿¿TTooddooss  llooss  nniiññooss  ccoommeenn  ccaarrnnee
ddee  llaa  mmiissmmaa  mmaanneerraa??
A. Sí. En todas partes del mundo
la carne se come igual y su
preparación es similar en todos

los países del mundo.
B. No. La forma de cocinar y
comer la carne depende de la
cultura de cada país. En general,
en occidente los niños comen
con cubiertos muy jugosa a
jugosa, pero en oriente
acostumbran a comer con palitos
y bien cocida.

55..  ¿¿EEnn  nnuueessttrroo  ppaaííss,,  hhaayy  mmááss
ppeerrssoonnaass  oo  ggaannaaddoo??
A. Hay más gente que ganado.
En Uruguay hay 3 millones de
personas y 2 millones de
animales bovinos.
B. Hay más ganado que
personas. En Uruguay viven 3
millones de personas y casi 12
millones de animales bovinos. 

66..  ¿¿AA  ccuuáánnttooss  ppaaíísseess  vveennddee
UUrruugguuaayy  ssuuss  ccaarrnneess??
A. A más de 100 países.
B. Entre 50 y 70 países.

77..  ¿¿AAddeemmááss  ddee  llaa  ccaarrnnee  bboovviinnaa,,
qquuéé  oottrraass  ccaarrnneess  eess  bbuueennoo
ccoommeerr??
A. Es bueno comer sólo carnes
rojas.
B. Es bueno comer variadas
carnes rojas y blancas, por
ejemplo: carne ovina, porcina, de
aves, conejo, etc.

88..  ¿¿QQuuéé  eess  llaa  ttrraazzaabbiilliiddaadd??
A. La trazabilidad es un
sistema que permite guardar
información del corte de carne,
porque transmite datos desde
que el animal nace en el
campo, hasta el producto que
se vende en la carnicería,
supermercado o restaurante,
dando seguridad para la salud
humana durante todo el
proceso productivo. 
B. La trazabilidad sirve para
saber cuántos animales hay en
el campo y cuántos cortes de
carne salen de las plantas que
lo procesan.

99..  ¿¿PPoorr  qquuéé  llaa  ccaarrnnee  uurruugguuaayyaa
aaddeemmááss  ddee  rriiccaa  yy  ssaalluuddaabbllee,,  eess
sseegguurraa??
A. Por las garantías de
confianza que ofrece nuestro
Sistema Nacional de
Trazabilidad, único en el
mundo.
B. Porque todos lo dicen.

1100..  ¿¿CCuuáánnddoo  ffeesstteejjaa  UUrruugguuaayy  eell
““ddííaa  ddee  llaa  ccaarrnnee””??
A. Cada 29 de mayo.
B. Cada 12 de octubre

Respuestas
1 B. 2 A. 3 B. 4 B. 5 B. 
6 A. 7 B. 8 A. 9 A. 10 A.

Carne y
deporte.

Selección
juvenil

femenina de
handball,

clasificadas al
Mundial de

Montenegro
en mayo 
de 2012.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /DetectCurves 0.000000
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [623.622 793.701]
>> setpagedevice


